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Η Αιμιλία Βασιλοπούλου είναι Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτολογίας στο 

Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε). Είναι απόφοιτος του Χαροκόπειου 

Πανεπιστημίου, με διδακτορικές σπουδές στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών 

(Ε.Κ.Π.Α), σε θέμα σχετικό με τον χαρακτηρισμό αλλεργιογόνων στις τροφές. Κατά τη 

διάρκεια του μεταδιδακτορικού ερευνητικού έργου εργάστηκε σε θέματα διατροφικής 

συμπεριφοράς αλλεργικών ατόμων και διατροφικών παραγόντων που συμβάλλουν στην 

ανοσοδιαμόρφωση σε βρέφη και παιδιά. Στη συνέχεια σπούδασε Ψυχολογία (BSc) στο 

Πανεπιστήμιο Νεάπολης, Πάφου. Εργάστηκε ως επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και 

Διαιτολογίας στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρου (2011-2018). Τα κύρια ερευνητικά της 

ενδιαφέροντα σχετίζονται με τα αλλεργικά νοσήματα και την ανοσοδιατροφή, την επίδραση 

της διατροφής σε νευρολογικές διαταραχές και ψυχικές δυσλειτουργίες, και τις διαταραγμένες 

διατροφικές συμπεριφορές, έχοντας άνω των 80 σχετικών επιστημονικών δημοσιεύσεων σε 

επιστημονικά περιοδικά με κριτές, 4 σχετικά κεφάλαια σε βιβλία και 2 μονογραφές, καθώς και 

συμμετοχές σε σχετικά ερευνητικά προγράμματα και επιστημονικά συνέδρια. 

 

 


